
2019 : l’année riche en animations dans les écoles ! 

 

Fin 2018 et tout au long de l’année 2019, j’ai eu le plaisir d’animer les 

élèves d’une dizaine d’écoles de l’entité de Courcelles et Gouy-Lez-

Pietons, Liège et Forest sur le thème « boites à tartines saines » et 

« collations saines ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

           Théorie                    Exercices               Pratique 

 

 

Un projet pédagogique initié par les écoles elles - même. 

Chaque matinée d’animation comprenait une partie théorique adaptée aux enfants (de 

primaire), une partie « exercices » pour tester l’assimilation de la théorie et ensuite, une 

partie pratique : la réalisation des boites à tartines saines,  colorées, vitaminées, 

entièrement confectionnée par les enfants ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


