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40 jours sans viande?

Lancée en Flandre il y a six ans, la campagne Jours sans viande débarque
3 Bruxelles et en Wallonie. But du jeu: réduire sa consommation de viande
et de poisson entre le 19 mars et le 15 avril. - ree: Noémie Jadoutle (+) -

€5 Organisareurs sont clairs, le but de la
campagne Jours sans viande n'est pas
de pousser 3 devenir végétarien mais
de diminuer sa consommation de
viande. Lancé il y a six ans par la jeune
Flamande Alexia Leysens, ce défi
citoyen s'est transformé en mouvement avec, en
2016, 90.000 participants en Flandre. Cette
année, l'objectif est d'atteindre la barre des
100.000 sur une période de 40 jours. Ce “caréme

ien” (soutenu par des partenaires choisis -
Provamel, Garden Gourmet, Bonduelle, Gree-
nyard, Banque Triodos) cherche donc a diminuer
l'empreinte écologique de chacun, une journée
sans protéines animales permettant d'économiser
1.500 litres d'eau et 2 kg de gaz  effer de serre. Et
$i vous estimez que votre consommation en viande
est déji minime, il est possible de réaliser d'autres

défis: manger plus végéral, plus de légumes de
saison, utiliser moins d'emballage et éviter le

gaspillage alimentaire.

Journaliste 3 RTL-TVI, Charlotte Baut est la mar-
- maine de certe premiére édition francophone. “Cest

- Compietemel #ﬂﬁh&“ﬁ-iﬂrﬁmﬂpmmp
 de viande, assure-t-clle. Clest done loccasion de voir

COMMENT CA MARCHE?

- pri une nscription rapide sur le site jourssansviande.be (ol fon
 trouve conseils et recettes), le participant dispase d'un calendrier
" gans lequel il note les jours oi il ria mang# i viande i poisson.
 profil, [utilisateur peut voir en temps réel via un comptewr ce quil

s sur son empreinte écologique. Lindicateur accumule les progrés
s et permet de partager ses résultas sur les réseaux sociaux

les effets sur le corps humain et sur mes habitu di
Fautre bout de la chaine, les agriculteurs belges
sinquiérent. Franz Chevalier, agriculteur 3 Silly,
est s remonté contre U'initiative. "On fait [larmal
game enire lélevage industriel et nos produits, cxpli-
que-t-il, er cela donne une mawvaise image de [ iagri-
culrere locale en Belgique.” Selon lui, les chifires
indiqués sur le site de la campagne correspandent
en effer 4 agriculrure industrielle et non pas 4 son
exploitation personnelle: “fe mourris mes birer i
90,95 % de prm'nm de la ferme, dans lesquels il y a
de la luzerne. La lnzerne cest zéro intrant (produirs
externes apportés i la terre - NDLR). 9 by de oja
pour un kilo de viande, cest faux”.

Comme Franz Chevalier, la Fédération wallonne
de l'agriculture pointe les confusions et craint que
ce genre de message ne renforce les difficultés aux-
quelles sont confrontés les éleveurs et agriculreurs
isolés, “Si certe campagne porte ses ﬁ':t.":; el que Les
gens gobent tout cru ce quon veut lewr faire avaler, ils
vont consommer moins, poursuit Chevalier. Sans
r{!mﬁw la vision négative actuelle sur la consomma-
o de protéines animales... ” Pour lui, il faudrait
inciter le consommateur 4 manger de la viande
!m:alc. de qualité, er si possible d'élevage non
industriel. Un avis cependant partagé par les orga-
Nisdteurs de Jours sans viande qui, sur leur site,
indiquent que “guand on mange tout de méme de la

uu.'mfr il est miewx de choisir de la viande durable,
produite chez nous”,

:l':’-:; dm le fond, se passer totalement de viande
Cﬂimi;ﬂlgmn. Fr B _b'“ﬂ pour la santé? Pour
de son Sk dléfcm:lfnm:. “il fawr étre & lécouse
tarien T—;xﬂhm" Si vous conrmencez un régime vége-
un ri quee vous vous sentez farigué et faible, il'y 4

fisiechg carence en protéines”. Pour elle, les
Tf-‘ﬁummaﬂdﬂlﬂnﬁ {]ﬁ I'UMS Eorﬁnmtiﬂn mon-
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diale de la santé) i ce sujet sont une référence. Elle
conseille de manger végétarien une fois par
semaine, et d'alterner les aurres jours entre viande
rouge, viande blanche, poisson et ceufs, Les alter-
natives végétales 4 la viande existent (eéréales,
légumineuses et fruits oléagineux), mais leurs
protéincs ne sont pas aussi bien absorbées par le
corps que les procéines animales.

Manquer de fer et de certains acides aminés pré-
sents uniquement dans la viande. .. les végétariens
trainent cette mauvaise répucation. “Se priver de
viande ou de poison wesi pas Uidéal, poursuit
Céline de Sar. [l faus éviter les excés et essayer d aller
chercher tout ce qu'il y a de bien dans chague famille
alimentaire. " Tout dépend également du type de

étarisme, sachant que “cenoe gui me mangent ni
viande ni poisson mais consomment des aufs et des
produits Laitiers auront lewr apport en protéines ani-

- males”. Aujourd'hui, les rayons des supermarchés

de produits végéuariens, présentés

regorgent
‘comme des substitues 3 la viande et donrt la lecture

des étiquettes est, pour la diéréticienne, primor-
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| En moyenne, en 2016, un Belge mangeait 8OO g de viande par semaine

diale: "W fane an minimum 15 g de protéines ponr

100 g, ne pas aépasser 5 a 10 g de graisse par 100 g

ef surveiller la queantité de sucre et de sel”. Plus pro-

hibitif que le végérarisme, le végéralisme rejerre,

lui, tous les aliments issus du monde animal.

“Dans ce cas, on passe & 100 % & coté des protéines
animales et cela me semble trop restrictif, méme si je
respecte ceux qui le font pour des ratsons éthigues on
philosophiques”, conclut Céline de Sart. %

Lire aussi. o B,

“Ceux qui ne mangent
ni viande ni poisson mais
consomment des ceufs et
des produits laitiers auront
leur apport en protéines.”






